
 Faire pousser des lentilles, coton et pots 

monstres !  

 

Pour cette activité nous avons utilisé : (prépare tout avant de commencer) 

 Des pots en verre (yaourt, ou bébé ou vieux verre) 

 Du vernis-colle ou colle ça va très bien aussi 

 Des pinceaux 
 Les éléments du "visage" des monstres disponibles plus bas ou que tu peux dessiner 

toi-même  

 Des ciseaux 

 Un récipient avec de l'eau 

 Des lentilles 

 Du coton "en vrac" 

 De l'eau 
 Un peu de patience et beaucoup de lumière 

Hier ,  on t’avait demandé de placer les lentilles dans ton récipient rempli d'eau , si tu ne l’as pas 

fait, il faut le faire tout de suite vite !!!!!!  

Découpe et colle les yeux, bouches dents des monstres sur le pot en verre. Tu peux mettre 

une couche de vernis-colle en dessous ET au dessus des éléments pour les rendre plus 

résistants. Mais si tu as uniquement de la colle c’est possible aussi. 

Il faut laisser sécher… 

Si tu n’as pas envie de dessiner et que tu peux imprimer chez toi je te donne des modèles de 

bouches et yeux pour ton monstre que tu n’auras qu’à découper 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lorsque le vernis est sec, tu mets le coton dans le fond du pot en tassant légèrement puis tu 

déposes des lentilles, on arrose avec un peu d’eau. 

Il n'y a plus qu'à attendre ! Place les pots dans un endroit bien lumineux, derrière une fenêtre 

par exemple, et surtout regarde bien tous les jours, le coton doit rester humide 

Normalement au bout de 6 jours les lentilles 

auront bien poussées. 

Jour 1 : Dès le lendemain nous observons les premières racines, c'est très rapide ! 

Jour 4 : Les premières tiges sont déjà bien visibles. 

Jour 6:  Les monstres ont beaucoup de cheveux !!!

 

Donne un nom à chacun de tes monstres et n’hésite pas à nous donner des nouvelles. 

 

Transforme-toi en scientifique : crée un petit carnet où tu 

notes jour par jour ce que tu observes en changement dans 

les pots. A partir de quand ça pousse ?  Qu’elle est couleur ? 

Dans quel sens ça pousse ? Envoie nous des photos et 

donnes nous des nouvelles de tes monstres. 



Land art, et si on faisait des tableaux avec des 

cailloux, du bois des feuilles et des fleurs ? 

Voici quelques exemples mais laisse parler ton imagination et bien 

sûr envoie nous une photo de tes œuvres.   



Rallye photo nature : 

Empreinte un appareil photo ou portable à un adulte et fais des photos, envoie les nous : je te 

mets mes photos en exemple : 

1 D’une plante qui pousse :     2 De tes chaussures dans l’herbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 d’un insecte         4 de fleurs jaunes 

 

 

 

 

 

 

5 de fleurs blanches      6 d’une fleur avec un insecte dessus 

 

 

 

 

 

 

 



7 Un arbre :       8 le ciel avec des nuages 

 

 

 

 

 

9 Le soleil : 

  

 

 

 

 

 

10 une photo de la terre     11 un animal 

     

        

 

 

 

 

 

12 Une photo qui te fait plaisir : 

 

 


